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Nasza Misja

Misjg Katolickiej Szkoty Podstawowej St.John’s jest wzrastanie i postepowanie sladami
Jezusa poprzez bycie: odpowiedzialnym, troskliwym, rozmodlonym, tworczym,
niezaleznym, rozwaznym, ciekawym swiata i petnym szacunku.

Realizujemy te misje poprzez:

Upewnianie sie, ze nasz program nauczania jest zgodny z wiarg katolickg i
odzwierciedla nasze postawy i wartosci
Zapewnienie odpowiedniego, zréznicowanego, interesujgcego, stymulujgcego,
zrownowazonego i odpowiedniego programu nauczania
Rozwijanie takich zasad i struktur programu nauczania, ktory rozpoznaje Edukacje
Religijng (R.E.) jako integralng czes$¢ curriculum
Rozwijanie solidnego nauczania i efektywnego zarzgdzania klasami
Rozbudzanie pozytywnego nastawienia do nauki z uwzglednieniem realistycznego
potencjatu ucznidéw i wysokiego poziomu nauczania
Stosowanie réoznorodnych metod naucznia odzwierciedlajgcych indywidualne
potrzeby poszczegolnych uczniow
Uczestnictwo w projektach lokalnych i miedzynarodowych organizacji
charytatywnych koncentrujgc sie na potrzebach innych ludzi.
St.John’s jest zarazem katolickg i panstwowg szkotg podstawowg ustanowiong przez
Koscidt, aby stuzy¢ parafiom St.John the Baptist w Trowbrigde i St. Thomas More w
Bradford-on- Avon.

Dazeniem szkoty jest zapewnienie srodowiska promujgcego zdrowe odzywianie i
umozliwiajgcego uczniom dokonywania swiadomych wyboréw zywieniowych. Zostanie to
osiggniete dzieki polityce zywieniowej szkoty i edukacji uczniéw.

Cele:
Gtownymi celami naszej szkolnej polityki zywieniowej s3:

Zapewnienie wyboru zdrowej zywnosci w ciggu dnia szkolnego zgodnie z
obowigzkowymi Standardami Zywnosci Szkolne;

. Wspieranie uczniow w dokonywaniu wyboréw dotyczgcych zdrowej zywnosci
umozliwiajgcych lepsze przygotowanie do nauki i osiggania celow

. Zapewnienie spojnego podejscia do zdrowego odzywiania w catej spotecznosci
szkolnej, w tym uczniéw, personelu i rodzicow/opiekunow

Jedzenie w ciggu dnia szkolnego

1. Sniadanie.

Sniadanie jest waznym positkiem, ktéry powinien zapewni¢ 25% zapotrzebowania
energetycznego dziecka i wspiera¢ ucznidéw w gotowosci do nauki od poczatku dnia
szkolnego. Szkota prowadzi klub $niadaniowy dla uczniéw codziennie od 8:00 do 8:50.




W jadiospisie znajdujg sie zdrowe ptatki zbozowe, owoce, mleko, jogurty i soki owocowe, a
wszyscy pracownicy przeszli szkolenie z higieny zywnosci.

2. Obiady szkolne

Positki szkolne zapewnia firma Aspens Services i sg one codziennie przygotowywane w
Katolickiej szkole sw. Augustyna. Positki serwowane sg od 11:30 do 12:30 w holu szkolnym
i spetniajg wymagania Szkolnych Standardéw Zywnosci 2015. Jadtospis jest w cyklu 3
tygodniowym i zawiera dania gtbwne, wegetarianskie, makarony i ziemniaki w mundurkach.
Ponadto dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi oferowane jest specjalne
menu dietetyczne. Kopie menu mozna znalez¢ na naszej szkolnej stronie internetowe;.
Codziennie w porze lunchu oferowane sg woda i mleko. Informacje zwrotne na temat
positkdw sg regularnie pozyskiwane za posrednictwem gtosu uczniéw i ankiet rodzicow.

3.Suchy prowiant tzw. Packed Lunch

Wytyczne szkoty w zakresie suchego prowiantu zostaty opracowane na podstawie
programu Children’s Food Trust. Zawarte porady majg na celu niesienie pomocy uczniom w
konsumpcji zbilansowanego positku i jak najlepszym przygotowaniu ich do popotudniowej
nauki. Suchy prowiant na lunch powinien zawierac:

» Produkty bogate w skrobie, takie jak chleb (krojony chleb, chleb pitta, wrapy, buteczki),
makaron, ziemniaki, kuskus; najlepiej petnoziarniste tam, gdzie to mozliwe

* 1 porcja owocdéw i 1 porcja warzyw lub satatki
* Produkty mleczne, takie jak ser lub jogurt

* Mieso, ryby lub inne zrodio biatka, takie jak jajka, fasola i rosliny strgczkowe, hummus,
falafel

* Ryby ttuste raz na 3 tygodnie, np. sardynki lub tosos

Zachecamy rodzicow do wykluczenia/ograniczenia w suchych prowiantach:
* Chipsow lub chrupkich przekgsek, np. smakowe ciastka ryzowe lub serowe krakersy

» Wszelkich produktéw zawierajgcych czekolade, np.: batony, herbatniki, ciasta lub
jogurty/desery

Suchy prowiant na lunch nie powinien zawierac:
. Napojow gazowanych

. Stodyczy

o Zywnosci zawierajacej wszelkiego rodzaju orzechéw, zgodnie z polityka
.Szkota wolna od orzechéw?”




4. Przekaski tzw. Snacks

Szkota rozumie, ze zdrowe przekaski mogg stanowi¢ wazny element diety mtodych ludzi. W
klasach Early Years i KS1 uczniowie otrzymujg codziennie zdrowg przekgske z owocow lub
warzyw. Uczniowie w pozostatej czesci szkoty mogg przynosi¢ do szkoty owoce lub
warzywa do spozycia w czasie przerwy. Dzieci, ktdre uczeszczajg do klubu Extended Day,
otrzymujg przekaske, w ktérej sktad wchodzg owoce, jogurt i klasyczne krakersy.

5. Napoje

Zachecamy dzieci do przynoszenia do szkoty wody w butelce wielokrotnego uzytku, aby
moc korzystac z niej w ciggu catego dnia szkolnego. Mleko i woda sg dostepne dla
wszystkich uczniow w porze lunchu.

6.Wycieczki szkolne

Szkota zapewnia suchy prowiant dla wszystkich dzieci, ktore zazwyczaj otrzymujg
bezptatny positek szkolny. Dzieci mogg przynosi¢ wkasny suchy prowiant na wycieczki,
jednak musi by¢ on zgodny z tymi samymi wskazdéwkami dotyczgcymi jedzenia i napojéw,
ktore opisano powyzej.

7. Nagrody i specjalne okazje

Szkota nie zezwala na uzywanie jedzenia jako nagrody za dobre zachowanie lub
osiggniecia. Uczniowie otrzymujg specjalny otdwek podczas uroczystego zgromadzenia,
aby uczci¢ swoje urodziny. Stodyczy i smakotykdéw nie wolno przynosi¢ do szkoty.

Okazjonalne imprezy majgce na celu zbieranie funduszy mogg obejmowac sprzedaz
smakotykdw, takich jak ciasta, ale zacheca sie réwniez do wtgczania innych produktéw
spozywczych. Sprzedaz odbywac sie bedzie po lekcjach tak, aby rodzice mogli
kontrolowac¢, co spozywa ich dziecko.

8. Zajecia programowe i pozalekcyjne

Zywnosé i zasady zdrowego odzywiania sg wdrazane na kazdym kluczowym etapie nauki,
PSHE i technologii zywienia (gotowanie i odzywianie).

Model Eatwell — Dobre Odzywianie, jest uzywany w catej szkole jako model zrozumienia
zbilansowanej diety.




Eatwell Guide
Check the tabel on

packaged foods Use the Eatwell Guide to help you get a balance of healthier and more sustainable food.
It shows how much of what you eat overall shoukd come from each food group.

o elmce reshe
Timical vebume (mn weel) e 100 6570 167he

Choose foods lower

In fal, salt and sugars

Choose unsaturated oils
and use in small amounts

Eat less often and
In small amounts

Per day ’ 2000kcal f 2500kcal = ALL FOOD + ALL DRINKS

Niniejsza polityka zostata zatwierdzona i przyjeta przez Organ Zarzadzajgcy:

Dyrektor Szkoty :

Podpis

Chair of Governors:

Podpis

Helping Hands consultation February 2022
Parent consultation February 2022

Review cycle: 2 years
Next review due: April 2024




